



Семинарские занятия по психологии межличностной коммуникации

1. Тема 1: Исторический анализ  околонаучных исследований для построения продуктивной коммуникации.
1.Околонаучные исследования особенностей человека для построения продуктивной коммуникации (Френология, хиромантия, графология, астрология)  
2. Возможности конституциональной психологии в построении грамотной коммуникации
3. Типология личности по У.Шелдону и проблемы общения
4. Диагностика самоотношения по Столину
Литература:
1 Кречмер Э. Строение тела и характер. М. НО Научный фонд»Первая исследовательская лаборатария им. академика Мельникова», 2000. – 208 с.
2 Шелдон У. Типы личности. www. Coob.ru

Тема 2: Влияние родительского супер-эго на процесс взаимоотношений человека с миром
1/ Родители как окно в мир
2/ Особенности прохождения Эдипова комплекса и процессы общения  с миром
3/ Типы личности по Фрейду и особенности построения взаимоотношений с миром
Литература: 
1 Фрейд З. Леонардо да Винчи. Этюд по теории психосексуальности.// Я и Оно. Сочинения.- М.: Изд-во Эксмо; Харьков: изд-во Фолио, 2005. с.251  - 311.
2 Фрейд З. Тридцать первая лекция. Разделение психической личности. Продолжение лекции по введению в психоанализ. //Введение в психоанализ: Лекции. М.: Наука, 1989, с.77 - 83
3 Фрейд З.Неудовлетворённость культурой. //Основной инстинкт./М.: Олимп: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997,  с.431 – 512
4.Фрейд З. Остроумие и его отношение к бессознательному.//Я и Оно. Сочинения.- М.: Изд-во Эксмо; Харьков: изд-во Фолио, 2005. 13-251 с.
5 Фрейд З. Достоевский и отцеубийство.//Основной инстинкт./М.: Олимп: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997, с. 413 – 431.

Тема 3: Проблема соотношения потребности в доминировании и общности    во взаимоотношениях с миром
1. Комплек неполноценности и особенности общения
2. Потребность в превосходстве и факторы, стимулирующие его
3. Как гармонизировать притязания на признание и чувство общности  
4. Роль и значение аранжировок личности в процессе общения
5. Рассмотрите  влияние взаимоотношений сиблингов на процесс коммуникаций
	Литература: 
1. Адлер А. Наука жить. Киев.: Наукова думка. 1997 -– 86 с.  86 с
1. ,1982, с. 20-22. 
2. Михаэль А.Райтер. Секреты обаяния. Пер. с нем. Омега-Л. М.2006, 128 с.

Тема 4: Типы личности по К.Юнгу и возможности гармонизировать взаимоотношения с другими
1. Проведите сравнительный анализ понимания бессознательного К.Юнгом и З.Фрейдом.
2.  Рассмотрите типы личности по Юнгу и как они проявляют себя в общении
3. Раскройте проблему актуализации архетипов коллективного бессознательного

Литература:
1. Юнг К. Психологические типы. /пер. с нем: Под ред. В.В.Зеленского. - Мн.ООО «Попури», 1998. – 656 с.
2. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston




Тема 5: Проблема механизмов защиты в процессе общения и возможности их преодоления
1. Раскройте понятие «психологическая защита личности» и сравните разные варианты  их понимания.
2. Виды защитных механизмов и их  влияние   на процессы общения и творчества
3. Как преодолеть защиту и аранжировки личности

Литература:
1. Перлз Ф. Теория и практика гештальттерапии    М.: Институт  общегуманитарных исследований. 2001. – 384 с.
2.  Перлз Ф. Внутри  и вне помойного ведра: Радость.Печаль.Хаос. Мудрость. –Пер. с англ.- М.: Институт психотерапии, 2001. – 224 с.
3.  Джеймс Фейдимен, Роберт Фрейгер. Теория и практика личностно-ориентированной психологии. Т.1.- -М. «Три Л», 1996.  –  с.162 – 190.
4.  Джон Энрайт. Гештальт,  ведущий к просветлению. Санкт-Петербург, 1994. – 322
5.  Польстер И., Польстер М. Интегрированная гештальтерапия. Контуры теории и практики. М.: 1997. – 224 с.
6. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston


Тема 6: Особенности влияния сложных жизненных ситуаций на процессы общения с другими   
1. Охарактеризуйте наиболее сложные ситуации в вашей жизни или жизни молодых людей. Проранжируйте их по значимости.
2. Предложите наиболее приемлемые способы преодоления сложных жизненных ситуаций
3.  Проведите анализ способов позитивной психологии
  Литература:
1. Франкл В. Человек в поисках смысла: Сборник: Пер с агл и нем./Под ред. Л.Я Гозмана и  Д.А.Леонтьева. – М.: Прогресс, 1990.  – 368 с.
2. www. Coob.ru       http://www.psychology.ru    http://www.flogiston



 Тема 7: Смысл и значение невербальных способов общения.
1. Проблема невербальных способов общения: истоки
2. Смысл и значение невербальных способов общения у представителей разных полов
3. Смысл и значение жестов и мимика в разных культурах и проблема понимания другого человека
Литература: 
1.  Алан Пиз Как считывать человека по его поведению М.2009. -234 с
2. Михаэль А.Райтер. Секреты обаяния. Пер. с нем. Омега-Л. М.2006, 128 с.
3. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston





Тема 8: Типы постановки вопросов и их эффективность  
1. Роль и значение правильной постановки вопросов в общении
2. Умные и глупые вопросы
3. Дайте характеристику типам  вопросов: альтернативные, вопросы уловки, риторические , провокационные, контролирующие и др.
4. Назовите наиболее правильно сформулированные Вами вопросы в трудной ситуации
Литература:
1. Бредмайер К. Чёрная риторика: Власть и магия слов. Пер. с нем. М. Альпина_Бизнес Букс., 2006, 224 с.
2. www. Coob.ru       http://www.psychology.ru    http://www.flogiston




Тема 9: Интимные личности и их роль в регулировании коммуникативной деятельности  
1. Раскройте понятие «Интимная личность», «интимный собеседник»
2. Рассмотрите роль и значение интимных личностей в процессе принятия решений
3. Проведите анализ значимых личностей Вашего внутреннего мира и проследите особенности их влияния на Вас 

Литература: 
1. Ташимова Ф.С.Психологический анализ субъектной детерминации смыслов Алматы:  « Қазақ университеті», 2011, Монография. 287 с
2. Ташимова Ф.С., Ризулла А.Р. К проблеме смыслообразования субъекта как   многоликого мира.  Saarbrucken, Deutschland: LAP LAMBERT Academic Publishing GmbH & Co. KG, Germany, 2012. – 385 с.  
3. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston




Тема 10: Влияние виртуального мира на коммуникации человека  
1. Особенности влияния виртуального мира на человека
2. Позитивные и негативные стороны влияния виртуального мира
3. Проведите анализ кумиров из виртуального мира и осмыслите их значение для Вас
4. Как преодолеть зависимость от виртуального мира?

Литература:


1. Ташимова Ф.С., Ризулла А.Р.Влияние особенностей  совладающего поведения молодёжи на субъектное отражение   виртуального пространства. Материалы международной научно-теоретической конференции, посвящённой 20 летию Независимости РК. Алматы, «Қазақ Университеті»,  с.215-220.    
2. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston


                                                                                                           
Тема 11: Особенности самопрезентации в процессе    коммуникации
1. Смысл и значение самопрезентации в общении
2. Проблемы, связанные с самопрезентацией
3. Как преодолеть неуверенность в себе. Поведите анализ способов преодоления
Литература: 
1. Вердерберг Р., Вердерберг К. Психология общения. СПб.: Прайм-Еврознак, 2003. – 320с.
2. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston



Тема 12: Агрессия и асертивность в процессе коммуникации
1. Раскройте источники, смысл и значение агрессии и их влияние на процессы  общения.
2.  Рассмотрите значимость ассертивного поведения в общении и как научиться толерантности
3. Как преодолеть агрессию?

Литература : 
1. Вердерберг Р., Вердерберг К. Психология общения. СПб.: Прайм-Еврознак, 2003. – 320с.
2. Михаэль А.Райтер. Секреты обаяния. Пер. с нем. Омега-Л. М.2006, 128 с.
3. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston



Тема 13: Типы манипулирования
1. Источники манипулятивного поведения личности
2. Типы манипуляторов и их диагностика
3. Как работать с манипуляторами в общении (диагностика, способы реагирования и поведения )
Литература:
1. Вердерберг Р., Вердерберг К. Психология общения. СПб.: Прайм-Еврознак, 2003. – 320с.
2. Михаэль А.Райтер. Секреты обаяния. Пер. с нем. Омега-Л. М.2006, 128 с. 
3. Э.Шостром. Человек манипулятор. М. 2005
4. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston






Тема 14: Проблема конфликтов в процессе коммуникации и способы его преодоления  
1. Проблема конфликтов в психологии
2. Типы конфликтов и способы их разрешения. 
3. Охарактеризуйте  наиболее значимые способы преодоления конфликтов в Вашем опыте и обоснуйте почему они ценны для Вас
Литература: 
1. Вердерберг Р., Вердерберг К. Психология общения. СПб.: Прайм-Еврознак, 2003. – 320с. 
2. Михаэль А.Райтер. Секреты обаяния. Пер. с нем. Омега-Л. М.2006, 128 с.
3.    Хорни К. Наши внутренние конфликты. М.: 2000, - 560
4. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston




Тема 15: Межкультурные особенности в процессе коммуникации
1. Раскройте смысл и значение языка как закодированной  культуры.
2. Раскройте смысл и значение традиций,  этнических стереотипов разных народов, 
3. Поведите сравнительный анализ жестов и мимики у разных народов и раскройте их смысл
 Литература:
1.   Сапарова И.А. Психология в диалоге культур: Восток- Запад. – Алматы: Қазақ университеті, 2006. –  290 с.
2. Ташимова Ф.С. Детерминанты формирования субъектности в культуре Востока// Научный журнал министерства образования, культуры и здравоохранения Республики Казахстан «Поиск» 1996, №3, с. 138-147
3. www. Coob.ru      http://www.psychology.ru     http://www.flogiston






